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Sexualität und Beziehung – Websites mit Beratungsangebot  
www.tschau.ch Fragen und Antworten zu Sexualität 
www.durchblick.ch Fachleute beantworten Fragen (Pharma-Seite) 
www.feelok.ch Multithematisches Programm für Jugendliche 
www.lustundfrust.ch Infos der Zürcher Fachstelle 
www.firstlove.ch Infos rund um Liebe, Sexualität, Verhütung 
www.bravo.de Infos und online-Beratung 
www.cosano.ch Wissenswertes rund ums Kondom 
www.ob-online.de Infos zu Tampons 
www.loveline.de
 

Jugendseite der BZgA - seriöse Informationen zu Liebe, Partnerschaft, 
Sexualität, Verhütung. 

www.mixyourlife.ch Informationen des Kantons Basel-Stadt zum Thema Sexualität 
www.lovegame.ch Spiel zum Thema Verhütung 
 
Schwangerschaftsverhütung / Familienplanung   
www.plan-s.ch Schweizerische Stiftung für sexuelle und reproduktive Gesundheit 
www.isis-info.ch Alle Adressen von Beratungsstellen für Familienplanung 
http://www.schwanger-unter-
20.de/

Information und Unterstützung für Jugendliche Schwangere unter 20  

www.svss-uspda.ch CH-Vereinigung für Straflosigkeit des Schwangerschaftsabbruchs 
 
Sexuell übertragbare Infektionen – insbesondere HIV/Aids 
www.aids.ch Aids-Hilfe Schweiz 
www.lovelife.ch Website der Love-Life-Kampagne 
www.check-your-love-life.ch Alles, was du schon immer über Sex wissen wolltest 
www.bag.admin.ch/hiv_aids Website des Bundesamtes für Gesundheit, Sektion Aids 
www.logo-time.ch Sexatrop: die wirbelnde Safer Sex Botschaft 
 
Sexuelle Orientierung 
www.traudi.ch Dachorganisation aller lesbischwulen Jugendgruppen 
www.comingoutday.ch Infos zum Coming-out Day 
www.drgay.ch Anonyme Internetberatung für Fragen zum Coming-out und mehr 
www.los.ch Homepage der Lesben-Organisation Schweiz 
www.pinkcross.ch Homepage des Dachverbands der schwulen Männer 
www.rainbowgirls.ch Die Site für junge lesbische und bisexuelle Frauen 
www.rainbowline.ch Telefonische Auskünfte zum Thema Homosexualität 
www.abq.ch Schulprojekt für gleichgeschlechtliche Liebe, Bern 
www.ggl.ch Gleichgeschlechtliche Liebe leben (Schulprojekt) 
www.purplemoon.ch Online community für Lesben und Schwule 
www.fels-eltern.ch Freundinnen, Freunde und Elten von Lesben und Schwulen 
www.lilaphon.ch Beratungstelefon für lesbische und bisexuelle Frauen 
www.du-bist-du.ch Informationen und Beratung von schwulen Jungs für Jungs – ab 16 
www.gayromeo.ch Portal weltweit vernetzt 
 
Sexualpädagogik und Schule 
www.shop.aids.ch Nationale Material-Bestelladresse (gratis-Broschüren) 
www.bzga.de Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, Köln (Broschüren) 
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www.bildungundgesundheit.ch Aktuelles, Medien, Infos > Sexualität 
www.feelok.ch Multithematisches Internetprogramm  
www.zebis.ch Zentralschweizer Bildungsserver – Lebenskunde Sexualität 
www.sundx.ch Kostenlose Infos und Angebote der Aids-Hilfe Luzern  
www.lustundfrust.ch Angebot der Zürcher Fachstelle lustundfrust 
www.schule-loveline.de Infos und Materialien für die fächerübergreifende Sexualerziehung 
www.fit4love.ch Angebote für Lehrpersonen, Eltern und Jugendliche 
www.beges.ch Sexualpädagogik im Kanton Bern 
 
Sexuelle Gewalt 
www.mira.ch Prävention sexueller Ausbeutung im Freizeitbereich 
www.limita-zh.ch Fachstelle Prävention sexueller Ausbeutung von Mädchen / Jungen 
www.castagna-zh.ch Beratungs- und Informationsstelle für weibliche Opfer 
www.opferhilfe-schweiz.ch Opferhilfe Schweiz 
www.sexuellermissbrauch.ch Website von betroffenen Frauen 
www.schau-hin.ch Website zur Prävention sexueller Ausbeutung 
www.kinderschutz.ch Website der Stiftung Kinderschutz Schweiz 
www.lilli.ch Thematisiert sexuelle Übergriffe 
 
Gender / Mann, Frau 
www.maenner.org/thema/thema
bubenjungen.html

Website zum Thema Buben, Jungen, Männer – Netzwerk schulische 
Bubenarbeit 

www.mannebuero.ch Website des Mannebüro Zürich 
 
Schutz und Sicherheit online 
www.pegi.info Altersempfehlungen für Computerspiele 
www.schaugenau.ch Online-Sicherheit und Jugendschutz 
www.security4kids.ch Online-Sicherheit und Jugendschutz 
www.fit4chat.ch Sicher chatten 
www.safersurfing.ch Sicher Surfen und Chatten im Internet 
www.internet-abc.ch Tipps für den sicheren Umgang im Internet 
 
Sexualität und Behinderung 
www.fabs-online.ch Fachstelle für Behinderung & Sexualität 
www.insieme.ch Sexualität und Behinderung  
 
Aus- und Weiterbildung  
www.amorix.ch Aus- und Weiterbildungsangebote an Pädagogischen Hochschulen 
www.hslu.ch Hochschule Soziale Arbeit, Hochschule Luzern 
www.sexualpaedagogik.ch Institut für Sexualpädagogik, Uster 
 
Berufsverbände und andere Organisationen im Bereich Sexualpädagogik / Sexualerziehung 
www.artanes.ch Association romande des éducatrices/-teurs, formatrices/teurs en 

santé sexuelle et reproductive 
www.profa.ch Vereinigung der Familienplanungsstellen Kt. Waadt 
www.sedes.ch Berufsverband deutschschweizer Sexualpädagogen/-innen 
www.plan-s.ch Schweizerische Stiftung für sexuelle und reproduktive Gesundheit 
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